
Mittagstisch im Mehrgenerationenhaus  "Schaumlöffel"
2018 Speiseplan Mai 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

01.05.   Nudelauflauf Bohneneintopf Pfundsgulasch
- Mai m.Tomaten u.Mozzarella mit Rindfleisch Kartoffeln

04.05. Feiertag Gurkensalat
Kirschkompott Blaubeercreme Rhabarbervanillepudding

1   4   7   10   11 7  10   11 7   9   10   11

07.05. Brokkoli-Kartoffel- Nudelsuppe Frikadellen Stralsunder
- Schlemmerauflauf mit Würstchen Rahmgemüse Himmelfahrts- Fischtopf

11.05. mit Schinken Kartoffelpüree Feiertag
Pflaumenkompott Karamellpudding Erdbeerquark Obstsalat

1   7    10   11 1   7   10   11 1   4    7   10   11 3   8   10  11

14.05. Käse-Hack-Porree- Panierte Schweinegulasch mit Hähnchen-Orangen-Curry Ofenkartoffeln
- Suppe Kohlrabischnitzel Paprika Reis Kräuterquark

18.05. Baguette Kartoffelpüree,Salat Nudeln Salat
Vanillecreme Grießpudding Apfelkompott Erdbeer-Mascarpone Dänischer Apfelkuchen

7   9   10   11 1   4    7   8   9   10   11 1   4   7   9   10   11 1   4    7    10   11 1   4   7  8   9  10  11

21.05. Frühlings-Pasta Gemüseeintopf Spargel-Schinken- Gefüllte Paprika
- Pfingst- Auflauf m. Hack, Feta, Zucchini

25.05. Feiertag Spargel-Erdbeer-Salat Vollkornreis
Birne m. Schokosoße Wackelpudding Zitronencreme Orangenpudding

4   7   10   11   7   9   10   11 1   7   9   10  11 4   7   9   10   11

28.05. Spaghetti Gefüllte Zucchini Königsberger Klopse Putenschnitzel
- "carbonara" griechische Art Salzkartoffeln mit Rösti überbacken Guten 

31.05. Tomatensalat Rucolasalat Eisbergsalat Rettich-Radieschen-Salat Appetit
Erdbeer-Tiramisu Eis mit Sahne Mandarinenkompott Milchreis mit Himbeeren

1   4   7   9   10   11 1  4   7    9   10   11 1    4    7   9   10   11 1   4   7   9  10   11

1 = Eier,  2 = Erdnüsse,  3 = Fisch,  4 = Getreideprodukte (glutenhaltig),  5 = Krebstiere,  6 = Lupinen,  7 = Milch und Laktose,  8 = Nüsse,  9 = Schwefeldioxide und Sulfite,  
10 = Sellerie,  11 = Senf,  12 = Sesamsamen,  13 = Soja,  14 = Weichtiere
Kosten:  5,50  € Bitte 1 Tag vorher anmelden Tel. 0421 / 80 60 98 74 Änderungen vorbehalten
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